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POZVÁNKA  NA  CVIČENÍ  

JÓGY 
 

Kde: Sokolovna v České 

 

Čas: 17.30 hod - každou středu 

 

Zahájení : 7.9. 2022 

 

          

S sebou si vezměte KARIMATKU, 

pohodlné oblečení 

 

Při cvičení používáme pomůcky, které 

pomáhají dosáhnout dokonalé pozice 

s cílem prožít blahodárné účinky. 

 
Těší se na Vás : Marta Skoumalová 

tel:723 723 059 
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