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1. OBECNE ZASADY

= Kazdy navstévnik musi dodrZzovat zakladni zasady hygienického chovani.

= QObsluha sauny je opravnéna ke kontrole chovani navstévnikd a v pfipadé zjisténi
viditelnych zavaZznych nedostatkii vyzvat navstévnika k napravé, v piipadé
odmitnuti ndvstévnika pak ik jeho vykazani.

= 'V prostorach sauny je zakdzano:
o Kkoufit;
o ukladat odpadky mimo odpadkové kose;
o posSkozovat jakékoliv zafizeni.

= Do prostor sauny nemaji piistup:
o osoby trpici pfenosnymi vlasovymi nebo koznimi chorobami, popf. jinymi

prenosnymi chorobami, u kterych existuje moZnost pfenosu vodou nebo

kontaktem

o osoby zahmyzené

o osoby zjevné pod vlivem alkoholu nebo psychotropnich latek

o osoby §pinavé

o osoby trpici pfiznaky akutniho onemocnéni, zejména zanéty hornich cest
dychacich

o osoby se zvySenou teplotou, kaslem, rymou, priijmem, bolestmi hlavy,

malatnosti
o osoby s krvacejicimi ranami
= Navstévnici jsou povinni:
o chovat se ohleduplné k ostatnim

o urazy utrpéné v prostorach sauny neprodlené hlasit obsluze
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2. SAUNOVANI

= Navstévnici se v Satné vyzuji a odlozi si odév a obuv do vy¢lenéného prostoru,
dale pokracuji ve vlastnich prezivkach pripadné bosi.

= Néavstévnici si vezmou s sebou pouze myci potfeby a vlastni ruénik, prostéradlo
nebo osusku. Sampon, tekuté mydlo & sprchovy gel nesmi byt ve sklenénych
nadobkach.

* Navstévnici se pfed prvnim vstupem do prohfivarny osprchuji v ogistnych
sprchach, utiou se a odchézeji do prohiivarny.

* V prohfivarn¢ se posadi na osu$ku, ruénik nebo prostéradlo, po dokonalém
prohtati vychazi z potirny pod ochlazovaci sprchu, kde se osprchuje.

=  Cyklus se opakuje za hodinu cca 3x.

= Poté si navitévnik na lehatko v odpoc¢ivarné polozi osusku nebo prostéradlo a dle

potieby relaxuje.

3. KONTRAINDIKACE

= vysoky krevni tlak, srde¢ni arytmie a nemoci srdce obecné
= choroby ledvin

» akutni zanétliva stadia revmatickych onemocnéni
* akutni infekty hornich ¢i dolnich cest dychacich
= nevylécena tuberkuldza

= tepenné blokady

* zhoubné nadory

* nezhojené rany, krvacejici kozni defekty

= vysoky stupen gravidity

= plisiiova onemocnéni

» epilepsie

= nesnasenlivost vysokych teplot
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= Osoby trpici cévnimi a srde¢nimi nemocemi mohou pouzivat saunu pouze po

odborné poradé s lékafem.
= Lékarnicky jsou umistény v $atné pro muze a v $atné pro Zeny a jeji pouziti je vzdy
nutno zapsat do ,,Knihy osetfeni.”
= Pii jakémkoli oSetfeni nebo uraz je nutno do ,Knihy oSetfeni™ zapsat nasledujici
udaje:
o jméno a piijmeni postizeného
o popis udalosti
o stav postiZeného
o poskytnutd pomoc
o doporuceni postizenému

o zda byla ptfivolana zdravotnickd zachranna sluzba

4. ZAVERECNA USTANOVENI

= V3ichni uzivatelé sauny jsou povinni seznamit se s navstévnim fadem a dbat na

jeho dodrzovani.

* Obsluha sauny ma pravo kontrolovat dodrzovani pravidel provozu, ktera jsou
v tomto nav§tévnim fadu uvedena a vyvozovat z nich pfislusna opatieni.

= Nedodrzovani nav§tévniho fadu ma za nasledek vykazani uzivatele ze sauny.

= Tento navstévni fad musi byt vyvéden viditelné pii vstupu do sauny.

= Navstévni fad vstupuje v platnost dne 30.11.2015. OBEC CESKA
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