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Máte doma člena rodiny upoutaného na lůžko?
Pojďte se podělit o své zkušenosti a starosti!

SŠ a ZŠ Tišnov, nám. Míru 22 a Oblastní charita Tišnov srdečně zvou 
na sociálně - zdravotnickou přednášku a besedu pro veřejnost na téma

Pečuji doma o člena rodiny
Kdy:  21. listopadu 2017 od 15 hodin

Kde:  učebna č. 28, 2. patro, SŠ a ZŠ Tišnov, nám. Míru 22

Program
ź Jak si sjednat Pečovatelskou/ 

Odlehčovací službu 
ź Polohování a hygiena na lůžku
ź Prevence dekubitů a jejich ošetřování
ź Výživa dlouhodobě ležícího člověka
ź Diskuse

Přednášející
ź Bc. Pavla Caudrová – všeobecná 

zdravotní sestra, odborná učitelka
ź Mgr. Kateřina Kouřilová – všeobecná 

zdravotní sestra, odborná učitelka
ź Mgr. Lenka Sodomková

– vedoucí Pečovatelské a Odlehčovací 
služby OCH Tišnov

ź Hana Mácová a Jana Pásková
– pracovnice Pečovatelské služby
OCH Tišnov

Přednáška se zaměří na praktické 
záležitosti související s péčí v domácím 
prostředí. 
K dispozici bude názorná ukázka 
polohování s možností vyzkoušet si 
manipulaci s imobilním člověkem. 

Účast je nutné nahlásit předem na
e-mail tisnov@tisnov.charita.cz nebo na 
čísle 731 656 871. Počet míst je omezený. 

Vstupné na přednášku je zdarma.


