Vinyasa flow joga

Lucie Hfebi¢kova (akreditovany lektor MSMT u PYA)

Kdy: kazdy Ctvrtek od 18:30h-19:45h
Kde: byvala gkolka Ceska
Co s sebou: jen pohodIny odév, vSe ostatni je zajisténo

Vinyasa - sestava na viné dechu spojuje pozice
(dsany). Vinyasa flow joga klade vétsi ddraz na
dychani a na samou podstatu jogy. Lekce jsou vZdy
jiné, pfizplsobeny danym klientdm a klade se ddraz
na spravné provedeni pozic. Cvicenim se télo posili,
protdahne a uvolni zaroven. Kdyz spojime dech a
pohyb, mysl se zaméstna a zakotvi v pfitomném
okamziku. Energie bude volné proudit, lymfa se
rozpohybuje, télo se ocisti a zbavi toxind, posili se
imunita.

K dispozici na misté podlozka, blok, deka, polstarky
na oci, pfi lekci pouzivdm pro uvolnéni a masaz
chodidel micky, pro uvolnéni zad overball, pasky pro
lepsi protazeni, na konci lekce tlakovou masaz,
aromaterapii ve formé olejicku.

Omezeny pocet klientl na lekci, proto je nutna
rezervace pres rezervacni systém na
www.luciejoga.cz

Cena: za jednu lekci 110,-K¢ / Permanetka 5 lekci 525,-K¢ / Permanentka 10 lekci 1.000,-K¢

Tésim se na Vas, Namaste ...


http://www.luciejoga.cz/

